Relaxez-vous. Detendez-vous.

Apres tout,
Nous ne produisons
«que» 561 kg de dechets
par an et par habitant.

561 kg : total déchets ménagers et assimilés
chiffres 2011, territoire du SICOVAD



la prevention des dechets

La prevention des dechets a ete
iNnroduite  dans la loi francaise
en 199/, avec l'objectif de
reduire la production et la
nocivite des dechets, notamment
en agissant sur la fabrication et
sur la distribution des produlits.

en bref

Plan national de preévention

Le Plan national de prevention
de la production de dechets,
adopte des 2004, fixe un cadre
de référence : « les actions de
prévention portent sur les etapes
en amont du cycle de vie du
produit avant la prise en charge
du déchet par un opérateur ou
par la collectivite, depuis
I'extraction de la matiere
premiére jusqu’a la reutilisation
et le reemplol» (ademe.fr)

La main dans le sac

Le nombre de sacs de caisse
distribués a &te divisé par 4

en 4 ans.



6 kg en moins

En limitant ses
impressions de papier,
on peut réduire ses
déechets de 6 kg par
personne et par an.

‘ademe 2 o

L’Agence de I'Environnement et de Ia les programmes locaux
Maitrise de I'Energie participe a la mise en de prévention ont pour
oeuvre des politiques publiques dans les objectif de réduire de
domaines de I'environnement, de I'énergie 7% la production

et du developpement durable. d’'ordures menageres et

www.ademe.fr assimilees par habitant.
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en global

la o Grenele 1, publiee
le 3 aodt 2009, a place la
prevention en téte de la politique

dechets, avec un  objectif de

/ : De la reduction des emballages
TEGUCIIOD de 7% dGS tomnages en magasin au troc de livres en
en cnqg ans (passer de 390 kg a - passantpar des projets

* . , pédagogiques en ecales, les
367 kg /an/habltant dordures associations ne manguent pas

d'idées pour montrer ce qu'il est

méﬂagéres et assimilees €n possible de faire pour reduire
2013). Ceci devant contribuer — sesdechets Ces«petis gestes »

peuvent sembler symboliques

a lobjectif de reéduction des — maismisboutabout i
permettraient de reduire notre

tonnages de dechets enfouis et production de déchets dau
incinérés de 15% dici la fin de Mo POk nebtantetpar
[année.

*hors apports en dechéteries

561
kg/habitant/an

de dechets ménagers
et assimiles
(avec apports
en déecheteries)
collectes par le SICOVAD
en 2011



20 kg

Chaque Francais jette en moyenne 20 kg d'aliments
par an ala poubelle.

la prevention
c'est quoi ¢

«La prevention des dechets, c’est 'ensemble
o des mesures et actions visant a reduire les

9 millions impacts des dechets sur I'environnement, soit
d’autocollants «stop par la reduction des tonnages produits, soit
pub» ont &té mis a la par la reduction de la nocivite des dechets
disposition des produits».

collectivités locales,

par l'intermédiaire de

I ADEME. Depuis 2006, le SICOVAD a distribugé
20 000 autocollants «stop pub» |
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ca deborde

La production totale de dechets
menagers (ensemble des dechets

generes, y compris apports en

Dans toutes nos actions

dechetteries) est passee de 409  quotidiennes, nous pouvons
faire notre la devise «Utlliser

kg/hab/an €n ]997 a 56] kg/ mieux pour jeter moins» chacun
hab/anen 201 1 surleterritoire du  selon son mode de vie ou scs
SICOVAD.

moyens. Chague geste est utile |

Pourguol reduire nos dechets 7

- risque de manquer d'installations de traiterment des dechets,

- importante source d'économies de matieres premieres,

- enjeu clé en termes d'environnement, de sante et d'economies.

Qui peut agir ?

les industriels en s'engageant
dans des demarches
d’éco-conception.

les collectivites qui gerent

les flux de dechets.

chague consommateur, en
détenant le pouvoir d’acheter ou
pas les produits proposeés.



Au bureau,

en utilisant sa tasse pour prendre un café ou un thg,
on peut réduire ses déechets.




bien acheter et s’equiper - mieux utiliser - mains jeter - trier - préférer cabas et paniers
- choisir les produits sans suremballage - choisir les produits au détail ou en vrac -
choisir la bonne contenance et le contenant adapté - éviter le gaspillage alimentaire
- choisir des produits durables et réparables - acheter d’occasion, emprunter, louer
- penser aux cadeaux dematérialisés - choisir des produits avec un &colabel - respec-
ter les doses - soulager nos boites aux lettres de la publicité - utiliser moins de piles
- limiter la consommation de papier - entretenir, réparer, réeutiliser - donner ou vendre
- Composter les déchets organiques - valoriser les déechets grace au tri - bien acheter
et s'equiper - mieux utiliser - moins jeter - trier - preferer ca iers - choisir les
produits sans suremballage - choisir les produits au choisir la bonne
contenance le contenant
adapte - éviter gaspillage ali-
mentaire - choi- des produits
durables et répa- s - acheter

d’occasion, em- Dans les pages er, louer

- penser aux ca- . ux demateria-
lises - choisir des suivantes, produits avec un

écolabel - res- pecter les doses

- soulager nos tous Ies conse“s boites aux lettres

de la publicite - pour reduire VoS utiliser moins de
piles - limiter la . consommation
de papier - entre- dEChetS tenir,  réeparer,

ou vendre - com-
chets organiques
dechets grace
ter et s’equiper

réutiliser - donner
poster les dé-
- valoriser ' ‘ ‘ ‘ . ‘
au tri - bien ache

- mieux utiliser - 10ins jeter - trier
- préferer cabas et paniers - ¢ y - choisir les pro-
duits au détail ou en vrac - chol a\/ec , a d em e t adapteé - éviter
le gaspillage alimentaire - chois acheter d’'occa-
sion, emprunter, louer - penser 5 produits avec
un écolabel - respecter les doses - soulager nos boites aux lettres de la publicité - utili-
ser moins de piles - limiter la consommation de papier - entretenir, reparer, réutiliser
- donner ou vendre - composter les déchets organiques - valoriser les dechets grace
au tri - bien acheter et s’equiper - mieux utiliser - moins jeter - trier - préferer cabas et
paniers - choisir les produits sans suremballage - choisir les produits au déetail ou en
vrac - choisir la bonne contenance et le contenant adapte - éviter le gaspillage alimen-
taire - choisir des produits durables et reparables - acheter d'occasion, emprunter,
louer - penser aux cadeaux demateérialisés - choisir des produits avec un écolabel -
respecter les doses - soulager nos boites aux lettres de la publicité - utiliser moins de
piles - limiter la consommation de papier - entretenir, réparer, réutiliser - donner ou
vendre - composter les dechets organiques - valoriser les dechets grace au tri - bien
acheter et s’equiper - mieux utiliser - moins jeter - trier - préferer cabas et paniers
- choisir les produits sans suremballage - choisir les produits au détail ou en vrac -




Jutilise un cabas

Pourquoi utiliser 110 sacs par an pour ses courses,
alors qu'un cabas fait aussi bien I'affaire 7 La durée
de vie des sacs jetables est en moyenne de 20
minutes : ils soNt trés peu reutilises.

Pour en limiter 'emploi, il suffit de les refuser

ala caisse lorsque I'on achete 1 ou 2 produits
facilement transportables ou de se servir a la place
d'un cabas ou de sacs réutilisables.

En utilisant un cabas pour ses
courses, on peut réduire ses déchets
de 2 kg par personne et par an.

je pense «dematerialisé»

Assister a un match de foot, un concert, une piece
de theatre sont autant de moments privilégies
gu’'on ne pense pas souvent a offrir alors qu'ils
peuvent étre une bonne alternative au traditionnel
service a café ou au enieme gagdet qui finira vite
ala poubelle...

De 7 a77 ans, ily en a pour tous les
gouts et pour toutes les bourses ! Et par
définition, en offrant des cadeaux
demateérialises, on peut réduire les
deéchets.

sources et credits : ademe - reduisonsnosdechets.fr



je fais du compost

Vos déchets de cuisine vous les preferez dans
une poubelle ou comme compost pour Vos
plantes ?

Composter ses déchets de cuisine et de jardin,
C'est produire un amendement de qualite pour les
sols tout en reduisant le transport de dechets, le
recours a la mise en decharge et a l'incinération.

En faisant du compost pour ses
plantes, on peut réduire ses déchets.

Bon a savoir : le SICOVAD propose deux modeles de composteurs
a des prix réduits, renseignez vous sur www.sicovad.fr

j'achete a la coupe

Quand vous achetez du fromage preemballe,
c’est pour manger le fromage ou 'emballage 7

Fromages et charcuteries a la coupe, fruits et
legumes au detail, legumes secs, ceréales, vis et
clous en vrac. Il'y a de nombreuses manieres
d'eviter les emballages superflus.

En achetant des produits a la coupe
OUu en vrac on peut réduire ses
déchets de 2 kg par personne

et par an.

sources et credits : ademe - reduisonsnosdechets.fr



j'utilise des eco-recharges

Quand il n'y a plus de detergent dans le bidon,
vous avez besoin de détergent ou d'un nouveau
bidon 7 Utiliser les éco-recharges permet de
diminuer la guantité d'emballages de 50 & 70%
par rapport aux produits classiques et
d'économiser ainsi les matieres premieres
necessaires & la fabrication des emballages.

En achetant des eco-recharges
on peut réduire ses déchets de 1 kg
par personne et par an.

je limite les emballages

Y a lil plus de fromage blanc dans 8 pots de 125
grammes, ou dans un seul pot d'un kilo ?

C'est la méme chose... Alors, sila quantite
proposee est adaptée a votre consommation, il est
préférable de choisir les produits grands formats
qui ont moins d'emballage.

En choisissant des produits avec
moins d’emballage, on peut réduire
ses déchets de 26 kg par personne
et par an.

sources et credits : ademe - reduisonsnosdechets.fr



Je limite mes iImpressions

Les documents qui trainent des semaines a
limprimante, etait-il si important de les imprimer ¢
L'utilisation du papier a non seulement un cout
financier mais pése aussi sur I'environnement.
Imprimer recto-verso, utiliser le verso comme
brouillon, n'imprimer que ce gui est nécessaire et
privilegier 'envoi par mel, guelques bons reflexes a
prendre.

En limitant ses impressions papier,
on peut réduire ses déchets de 6 kg
par personne et par an.

JSEINSES]

Pourquoi se débarrasser d'un appareil en panne
guand il N’y a gu'une seule piece a remplacer,
ou de ce manteau alors qu'il suffit d'en changer
la fermeture a glissiere 7

Il suffit parfois d’'une simple
reparation pour prolonger la durée
de vie de nos objets... et par la méme
occasion, reduire nos déchets.

sources et credits : ademe - reduisonsnosdechets.fr



je loue des outlls

Cet outil gue vous utiliserez quatre fois dans votre
vie, avez-vous vraiment besoin de l'acheter 7
C'est une question recurrente gue beaucoup de
gens se posent.

Des sites dediés a la location de biens en tout
genre, de matériel de bricolage (scie électrigue,
decolleuse de papier peint...). sont en pleine
expansion, ils pourront certainement répondre a
VOS besoins.

En louant des outils que I'on utilise
rarement, on peut réduire
ses déchets.

J'al des plles rechargeables

Pourquoi utiliser des piles jetables quand il existe
des piles rechargeables 7

Ces dernieres permettent de diminuer le rejet

de produits polluants, d'éviter de consommer
des ressources naturelles rares et de faire

des économies. Lorsque c’est possible, il est
preferable de brancher ses appareils directement
sur le secteur.

En utilisant des piles rechargeables,
on évite de rejeter des déchets
polluants.

sources et credits : ademe - reduisonsnosdechets.fr



je dis stop...

Chaque Francais jette en moyenne 20 kg
daliments par an a la poubelle :

-7 kg d'aliments encore emballés,
- 13 kg de restes de repas, de fruits et legumes
abimes et noN consommes...

En faisant un peu attention,
chacun de nous peut facilement
eviter ce gaspillage !

Jutilise ma tasse

Combien de gobelets sont jetés par jour et
remplissent inutilement les poubelles du bureau
alors quil est si simple d'utiliser une tasse pour
prendre son cafe ou son thé ?

De plus en se servant d'une tasse, on redecouvre
le plaisir de boire dans un contenant isolant gui
garde sa boisson chaude plus longtemps.

Au bureau, en utilisant sa tasse pour
prendre un café ou un the,
on peut réduire ses dechets.

sources et credits : ademe - reduisonsnosdechets.fr



j'ai de la vaisselle reutilisable

Les assiettes et couverts a usage unique
surchargent inutilement les poubelles. Pourquoi ne
pas investir dans de la vaisselle réutilisable a

de multiples occasions : les dejeuners en plein air
mais aussi les gouters d'anniversaire, les apeéros
entre amis, les diners festifs dans le jardin...?

C'est pratique, facile d’entretien,
et tellement plus agréable.

Pour les repas en plein air,

avec de la vaisselle réeutilisable,
on peut réduire ses deéchets.

Jje donne ou Je vends

Quand on n'a plus besoin d'un objet, le premier
réflexe est bien trop souvent de le jeter. Pourtant,
des alternatives existent et permettent a chacun
de diminuer sa quantité de dechets de 13 kg par
an en moyenne |
Avant de jeter, je me pose ces guestions...

* Ces objets sont-ils toujours en bon état ?

* Peuventdls encore servir ?

e OntHls toujours une valeur marchande ?

Sila réeponse a I'une des questions
est oui, j'ai deux solutions :
jeles donne ou je les vends.

sources et credits : ademe - reduisonsnosdechets.fr



LE QUIZZ

COMPRIS
VERIFIE

15 questions

Un test

a faire en famille,
les grands peuvent
aider les petits...
et l'inverse aussi !

Répondez
a toutes les questions,
et comptez vos points.

Les réeponses
sont données a la fin.




) Quelle est I’eau a consommer

i‘

au quotidien ?

a) "'eau en bouteille, qui apporte tout ce dont j'ai besoin.
b) "eau du robinet, méme si elle a un godt particulier.
c) celle de la fontaine a eau, c’est amusant de s’en servir.

) Quel objet de ma cuisine
est symbolique de mon effort
nour réduire les dechets ?

a) ma fontaine & eau : moins de bouteilles et un seul gros bidon.
b) ma cafetiere a dosettes : moins d'emballages qu'avec les
paquets classiques.

c) ma boite en metal, dans laquelle je range mes pates
achetees en gros conditionnement.

) Que faire des prospectus distribuées
ans ma boite aux lettres ?

II

a) ie ne les lis pas et les jette directement a la poubelle.
b) je trie ces papiers, ils pourront &tre recycles.
c) Janticipe et e colle un «stop pub» pour éviter d’en recevoir.



) Encore une pile
qui ne fonctionne plus...

!i

a) (e rachete un lot 1" prix, ca durera ce que ca durera...
b) jen achéete des plus chéres, mais rechargeables.

c) je remplace tous mes appareils qui fonctionnent avec des
piles, c’est economique et &cologique.

5) Dans mon supermarche, je vois
une offre «3 produits pour le prix de 2»...

a) je n'en n'ai pas besoin, mais je prends, c'est une belle offre.
b) je ne l'achete que si cela m'est utile, c’est ma philosophie.
c) ca tombe bien, je préfere trois produits individuels plutdt
gu’un gros paquet, c'est plus pratique !

6) Lorsque je n'achéete qu’un ou deux

a) mon petit sac en coton, toujours sur moi.

b) un sac en plastigue jetable, joublie souvent mon cabas.
c) les sacs de caisse jetables, mais je les réutilise

comme sacs poubelles.




a) dans les (voyage...), c'est plus simple.

b) , les enfants adorent ca !

c) , cela produit trop d’'emballages.

a) je n‘aime pas lire a I'ecran, tout.

b) des documents lisibles a I'ecran,

et si je dois imprimer, c’est en recto verso !

a) jutilise les restes de
b) |'apporte toujours des
c) , c'est tres bon pour ma ligne !

Pour réduire vos déchets,
le SICOVAD vous propose

ses composteurs.
Contactez-nous !




a) viennoiserie ou , eau, fruits de saison.
b) , brique de jus de fruit, fraise toute I'année.
c) barre chocolatée, canette de soda,

a) je réutilise au maximum mes fournitures,

, |'ecris recto-verso.
b) , Il faut repartir sur de bonnes bases.
c) peu importe,

a) un livre de poche par semaine, puis m'en debarasse.
b) je les a la bibliotheque.
c) je les avec les amis.

Pour vous aider a réduire vos
déchets, nous pouvons

intervenir dans votre
structure. Contactez-nous !




13) Pour refaire la peinture
e ma chambre...

I|

a) je calcule les metres carrés a peindre pour acheter
exactement la bonne quantité et privilegie les peintures
respectueuses de |'environnement.

b) je préfere la «glyceron, ca sent un peu fort,

mais c'est plus résistant et plus brillant.

c) je prends un tres gros pot, il vaut mieux en avoir un peu
plus au cas ou...

4) C’est bientot I'anniversaire de mon
ami... Je lui offre :

I‘

a) une place de concert.

b) la toute nouvelle machine a capsules de the, méme si
possede deja une theiere, celle-ci est beaucoup mieux !

c) rien, Je n'ai pas d'idées et pas assez d'argent...

15) Du compost, kezako ?

a) un bac qui sent trés mauvais et qui attire les bétes.
b) un nouveau dessert a base de fruits.

c) un moyen de réduire mes dechets

et de les transformer en engrais...




LES REPONSES...

reponse b il faut privilegier I'eau du robinet, qui est sans emballage. Elle est controlee
régulierement et son gout de chlore peut étre évite en 1a laissant au réfrigerateur.
Bien sur, les bouteilles sont recyclables lorsqu’elles sont bien triees, mais les fabriquer
necessite de puiser dans les ressources, comme le petrole.

reponse ¢ pour les produits de consommation courante ou de longue conservation,
acheter en grand conditionnement présente moins de dechets d'emballage et c'est
souvent plus économigue.

reponse ¢ - en refusant totalement la publicite, c'est chaque année 40 kg par foyer de
papier en moins dans ma poubelle. VVous continuerez toujours a recevoir les
informations des collectivites. En revanche, le reflexe du tri est a garder pour gue ceux
qui subsistent soient recycles |

reponse b les piles rechargeables ont beaucoup d'avantages, elles permettent de
diminuer le rejet de produits polluants, d'éviter de consommer des ressources naturelles
rares et de faire des economies. Quand elles sont en fin de vie, pensez a les ramener a
la dechetterie ou en magasin. Vous pouvez aussi privilegier I'achat de produits sans pile
guand c’est possible...

reponse b consommer selon ses besoins, c'est la clé pour éviter le gaspillage.
INnventoriez votre réfrigerateur et les armoires pour établir une liste de courses,
verifiez les dates de peremption, accomodez les restes et ne sur-consommez pas |

reponse a:méme si vous reutilisez les sacs plastiques pour vos poubelles, il est preférable
d'utiliser des contenants solides, comme ceux en coton. Les sacs plastiques sont legers, ils
ont tendance a s'envoler, on les retrouve partout dans les milieux naturels.

Pensez aussi a utiliser vos caisses en carton, sacs reutilisables, sacs a dos...

reponse a: Cest vrai que les produits en portions individuelles peuvent étre parfois
pratiques... Le tout est d'étre raisonnable | Si les emballages posent des problemes de
dechets, ils consomment egalement beaucoup de matieres premieres et participent a
I'epuisement des ressources naturelles.



Pour vous aider a réduire vos

déchets, demandez
gratuitement votre STOP PUB.
Contactez-nous !

reponse b imprimez au minimum, et en recto verso, cela vous permettra d'économiser
de nombreuses feuilles de papier |

reponse a:les plats preparéers genérent beaucoup de dechets, méme si ils sont souvent
recyclables (en partie). Utiliser les restes permet aussi d'éviter le gaspillage alimentaire |

reponse a:a condition d'apporter sa tartine dans une boite (et pas dans un film
plastigue) et sa boisson dans une gourde...

reponse a:l'école c'est important oui, mais il ne faut pas faire nimporte quoi et
succomber aux effets de mode | Réutilisez ce gue vous pouvez, et en cas d'achats,
privilegiez les produits simples, robustes et rechargeables.

reponses b-c : privilegier la location et I'emprunt permet de faire des économies, il en est
d'ailleurs de méme pour de nombreux objets (outils, etc.] ne servant que rarement.

reponse a: c'est la meilleure facon de ne pas gaspiller. Si vous utilisez de la peinture
«glycéro», n‘oubliez pas de ramener vos pots et votre diluant a la dechetterie.

reponse a:au lieu d'offrir un cadeau sur-emballe, et dont 'utilisation restera peut étre
limitee, pensez aux places de cinéma, aux seances de massages, aux cours de cuisine.
Et si le budget est trop serre, n‘oubliez pas qu’un bon cadeau peut aussi étre de rendre
service, de passer du temps ensemble, d'aider...

reponse ¢ ;e compost est un support de culture naturel, cet engrais apportera a vos sols
des bienfaits indéniables tout en respectant I'environnement.



a l'interieur de ce guide

¢ I’essentiel pour comprendre

les enjeux des déchets W sicovad.fr
www.ademe.fr
e 14 gestes concrets www.reduisonsnosdechets.fr

pour limiter ses dechets

* un quizz de 15 questions,
a partager en famille pour se tester

www.facebook.com/sicovad

Realisation service communication SICOVAD, sept 2012 © DR - SICOVAD - ADEME - htz, Jean-Yves Foy, Karl Bolf, laurent hamels,
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